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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умей вести за собой» для учащихся 5-

6классов составлена на основе рабочей программы курса внеурочной деятельности «Умей вести за 

собой» (ООО), разработанной ФГБНУ "Институт стратегии развития образования РАО"-М., 2022г.; 

 

Цель курса: формирование социально компетентного поведения у детей и подростков, которое 
обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и проблемным ситуациям. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Жемковка: 

учебныйкурспредназначендляучащихся5-6классов;рассчитанна 1часвнеделю/34часа в год. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Раздел 1.Введение в курс и знакомство(4ч) 

Установление контакта  с  детьми,  выявление  уровня  сплоченности  группы.  Упражнение 

«Приветствие».Типы приветствий. Варианты рукопожатий. Необычное приветствие в парах. 

Знакомство в группе по кругу. Рассказы детей о себе. Введение правил. Правило добровольности. 

Правилоконфиденциальности.Правилоуважениядругкдругу.Примерыправил.Обсуждениеправил. 

Традиции группы. Окраска настроения. Ритуал завершения занятия. Подведение итогов занятия. 

Шеринг,рефлексияпрошедшегоспоследнегозанятия.Повторправилповедениявгруппе.Упражнение 

«Что я люблю делать». Обсуждение результатов упражнения. Упражнение «Мы чем-то похожи». 

Упражнение «Распускающийся бутон» (К. Фопель). Обсуждение результатов упражнений. Ритуал 

окончания занятий:«Окраска настроения».Подведение итогов занятия. 

Раздел2.Яимоиэмоции(10 ч) 

Понятия поведения, мыслей, эмоций и различий в их выражении; выражение своих чувств 

иэмоций(вербальноиневербально);распознаваниечувствдругихлюдей.Чувстваещеназывают 

«эмоциями». Чувства — это то, как мы переживаем разные события. «Ощущение» чувств в теле. 

Ярость, страхи ли счастье. Составляющие чувства: в теле, в голове. Многоликость чувств. 

Умениевыражатьсвоюрадость;знакомствосразличнойстепеньюинтенсивностирадости;актуализац

ия знаний о способах создания хорошего настроения. Изображение радости лицом ителом. Радость 

как эмоциональное состояние, которое возникает, когда все в нашей жизни ладится,наши желания 

выполняются. Радость и гордость. Чувства, сопутствующие радости. Удовольствие,восторг, 

ликование. Как доставить чувство радости другому. Как распознать чувство радости 

удругого.Внешниепризнакичувстварадости. 

Знакомство с эмоцией страха, ее внешними проявлениями; реакция на детские страхи; 

введениеспособовсправитьсясострахами.Страхкакэмоциональноесостояние,появляющеесяпривозмо

жномущербедляжизненногоблагополучия,реальнойиливоображаемойопасности,грозящей человеку. 

Страх, тревога, беспокойство. Испуг, ужас, боязнь, трепет, жуть, опасение.Внешние признаки 

страха. Страх в теле. Как можно избавиться от страха. Способы работы 

сосвоимистрахами.Признакистрахаудругого. 

Гневиегопроявления.Положительныеформыпроявлениягнева.Способысправлятьсясгневом. Гнев 

как телесное ощущение. Злость. Злость на лице, внешние проявления злости. Злостькак телесное 

ощущение. Раздражение, ярость, злоба, недовольство, возмущение, бешенство. 

Злостькакполезнаяэмоция.Опасностизлостиигнева.Способысправлятьсяссобственнымгневом.Гневу

другого,как егораспознать. 

Знакомство с эмоцией обиды; разные способы проявления обиды у детей; способы выхода 

изэтогоэмоциональногосостояния.Причиныобид.Обидакакощущениевтеле.Поведенческие 



проявления обиды. Внешние проявления обиды на лице. Обида у другого: как распознать. 

Чтоделатьс состояниемсвоейобиды.Способыпреодолениячувства обиды. 

Знакомство с эмоцией грусти и ее проживание участниками группы. Причины эмоции 

грусти.Интенсивностьэмоциигрусть.«Волны»грусти,радости,гнева,страха.Грустькактелесноеощуще

ние. Выражение грусти на лице. Грустные мысли. Цвета грусти. Грусть у другого 

человека:какеераспознать.Поведенческиепроявлениягрусти.Чтоделатьсгрустьюдругого.Помощь,под

держка,сочувствие. 

Эмпатия. Понимание других людей. Формирование умения выразить свое сочувствии 

другомучеловеку.Сочувствиекакреакциянарасстройстводругого.Способывыражениясочувствия.Пер

еживания за другого и сопереживание. Ощущение чувства другого. Способы увидеть 

чувствадругого,распознаваниечужихчувств.Телесные ощущенияприсочувствии. 

Относительность в оценке чувств, навык распознавать и изменять свое эмоциональное 

состояние.Идентификациячувств.Интенсивностьчувств.Настроениекакэмоциональноесостояние.Нас

троениекакнаборчувств.Преобладающиечувства.Сиюминутноенастроение.Фоновоенастроениекакпр

ивычноеэмоциональноесостояние.Способыраспознаваниянастроенияиведущихчувств.Моенастроен

иевтелесныхощущениях.Работассобственнымнастроением.Настроение другого. Способы 

распознавать настроение другого. Выражение лица, тембр голоса какпоказателинастроения. 

Знакомствоспонятиемстресса,еговнешнимипроявлениями;введениеприемовразрядкистресса. Что 

такое стресс. Стресс как реакция организма на внешние события. Причины 

стресса.Внешниепроявлениястресса.Стресскактелесноеощущение.Тревога,страх,паника,испуг.Спос

обы справляться со стрессом. Стресс у другого. Как распознать стресс у товарища. Что 

можносделать,чтобыпомочьдругомусправитьсясострессом. 

Желания: что это такое? Желания как отражение потребностей. Способы выражать свои 

желаниябезущербадлядругих.Вербальныеспособывыраженияжеланий.Невербальныеспособывыраж

ения желаний. Разные сферы моих желаний. Что я люблю? Что я хочу знать? Чему я 

хочунаучиться?Чтоменяпугает?Чтодляменясамое увлекательное?Отчегояхочуизбавиться 

Раздел3.Яидругие(10 ч) 

Выявлениеличностныхособенностей;формированиеуменияценитьсвоиособенности;повышениеса

мооценки.Описаниесамогосебя.Положительныеиотрицательныестороны.Автопортрет. Я как 

совокупность внутреннего и внешнего. Мой характер. Моя внешность. 

Моёповедение.Моичерты.Моизнания,моинавыки.Чтояумею.Какяотношусьсамксебе.Каккомнеотнос

ятсямоитоварищи. 

Что такое дружба. Кто такой друг. Как быть хорошим другом. Зачем нужны друзья. Что 

мыполучаем от дружбы. Забота о дружбе. Дружба вдвоем и втроём. Как стоит себя вести с 

друзьями.Как не надо себя вести с друзьями. Внимательное отношение к друзьям. Характеристики 

хорошихдрузей.Чемможнопорадоватьдрузей.Чтоможноделатьвместесдрузьями.Совместноевремяпр

епровождение.Прогулки.Игры.Подарки.Нашисходства иотличия. 

Уверенность в себе. Самооценка: какая она бывает. Высокая самооценка. Низкая 

самооценка.Эгоизм. Альтруизм. Желание помочь другому. Умение говорить и слушать других. 

Совместнаяработа. С кем приятно и неприятно делать что-то вместе и почему. Что делать, чтобы с 

тобой 

былоприятноикомфортноработатьиобщаться.Навыкипозитивногоиконструктивногообщения.Компл

именты.Заботаоботношенияхисовместнойдеятельности. 

Проблемы:что этотакое.Личныепроблемыи общие проблемы.Просьбы о помощи. Когдаможно и 

не стоит просить помощь. Проблемы между людьми. Переговоры как способ 

решенияпроблем.Эмоциональноесостояниевмоментпоявленияпроблемы.Конструктивныеинеконстр

уктивныеспособырешенияпроблем.Уходотпроблемы.Совместноерешениепроблем.Совместнаяработ

а,объединение длярешенияпроблемы,взаимопомощь. 

Почему человек не может жить один. Взаимодействие с другими: зачем оно нужно. Чем 

намполезны люди вокруг нас. Чем мы можем быть полезны людям вокруг. Почему важно 

соблюдатьбалансмеждусвоимии чужимипотребностями.Потребностидругого:какихраспознать. 

Внимание 



к состоянию и целям другого. Что мы можем делать вместе и что не стоит делать вместе. 

Личныезанятияиобщиезанятия. 

Общениекакпроцессразвитияконтактовмеждулюдьми,порождаемыйпотребностямисовместной 

деятельности. Интерес к другому человеку. Умение вести разговор, поддержать 

беседу,разрешатьсложныеситуациибезссор.Помощьиподдержка.Проблемыв 

общении.Способыполученияинформации.Закрытыеиоткрытыевопросы.Трудностиобщениясродител

ями.Трудностиобщениясучителями.Трудностиобщениясосверстниками. 

Формирование представления о различиях в проявлении мыслей, чувств и поведения; 

развитиеспособности выражать свои чувства и эмоции, а также распознавать чувства других людей. 

Чтотакоемысли,чтотакоечувства.Поведениекакспособвыражениясебя,своихжеланийипотребностей. 

Вербальные и невербальные способы выражения чувств. Поведение наедине с 

самимсобой.Поведениесдругимилюдьми. 

Чтотакоеэмоции.Переживаниячеловекакакотражениевнешнихивнутреннихстимулов,ситуаций,соб

ытийдлячеловека.Нашеотношениекпроисходящему 

вокругиксамомусебе.Эмоциякакисходнаяпричинапоступка.Восприятиеэмоций.Моеэмоциональноес

остояние.Эмоциональное состояние партнера по общению. Какие бывают эмоции. Польза 

отрицательныхэмоций. 

Распознавание своих собственных эмоций. Распознавание эмоций партнера по общению. 

Каналывоспроизведенияэмоций.Контрольчрезмерногопроявленияэмоций.Обучениеспособамсовлад

анияспроявлениямигнева;формированиенавыковконструктивноговыражениясвоихэмоций.Способыс

аморегуляции.Релаксация.Антистресс.Ресурсное состояние. 

Консультации для школьников по вопросу определения проблем в сфере своей личности, 

своихэмоций,взаимодействиясдругими,которуюонихотелибыпопытатьсярешить. 

Раздел4.Нашивзаимоотношения(10ч) 

Уверенностькаккачестволичности.Представлениеотом,чтотакоеуверенность.Навыкиуверенного 

поведения. Уверенное, неуверенное иагрессивное поведение.Умение определятьивыражать свои 

желания и потребность. Компоненты уверенной просьбы или отказа. Уверенность 

всловах.Уверенностьвжестах,мимике,позе.Нахальство,агрессия.Неуверенностькакпренебрежение 

своимижеланиямиипотребностями. 

Что такое критика. Конструктивная и неконструктивная критика. Справедливая, 

несправедливая,унижающая и замаскированная критика. Цели критики. Обратная связь в 

совместной деятельности.Правильное отношение к критике. Чувства возникающие при критике. 

Реакция на критику, эмоции,чувства,слова. 

Чтотакоепросьба.Чтотакоетребование.Развитиеуменияосознаватьивысказыватьсвоипожелания 

окружающим (взрослым и сверстникам). Отказ. Формирование умения реагировать наотказ. 

Вежливая просьба. Признаки вежливой просьбы. Когда уместна просьба, а когда 

требование.Личныеграницы,защита личныхграниц.Умениеговорить«нет». 

Чувство благодарности к людям. Способы выражения благодарности. Благодарность в 

словах.Благодарностьбезслов.Чувствопризнательности.Умениеговорить«спасибо».Сложностиввыра

жении благодарности». Случаи, когда требуется благодарность. Неуместная 

благодарность.Чрезмерная благодарность.Публичная благодарность.Личная 

благодарность.Подарки. 

Конфликт.Конфликткакстолкновениепротивоположныхинтересов,взглядов,целейипотребностей.

Эмоциональноесостояниевмоментконфликта.Видыконфликтов.Стадииконфликта.Стратегиивыхода

изконфликта. 

«Я–высказывания».Чувствавконфликте.Компромисс.Обоюдныйпроигрыш.Обоюдныйвыигрыш. 

Кто я такой. Мои личностные особенности. Формирование умения ценить свои 

особенности.Самооценка. Развитие позитивной самооценки.Как я выражаю свои эмоции.Мое 

поведение вразных ситуациях. Мои слабые и сильные стороны. Мои навыки и умения. Моя 

внешность. Моеотношениек другим.Моидостоинстваинедостатки. 

Что такое ответственность. Ответственность за свое поведение. Ответственность за 

конкретныепоступки.Ответственностьзавещи.Ответственностьзадругихлюдей.Ответственностькак 



характеристикавзрослости.Доляответственностивобщемделе.Избеганиеответственности.Гиперответ

ственность.Передачаответственности.Делегированиеответственности.Уходотответственности. 

Что такое привычка. Хорошие и плохие привычки. Как они возникают. Привычки, которые 

мнемешают. Привычки, которые я хотел бы приобрести. Как сформировать у себя полезную 

привычку.Как избавиться от вредной привычки. Поведение как совокупность наших привычек. 

Стратегииповедения. 

Целивмоейжизни.Способыдостиженияцелей.Поведениеиальтернативноеповедение.Проблема 

выбора. Варианты решения проблемы. Преимущества и недостатки. Квадрат 

Декарта.Учетвсехвозможностейирисков.Предварительныйвыбор.Мысленноемоделированиепоследс

твийреализациипринятогорешения. 

Сопереживание. Внимательное отношение к собеседнику. Учет особенностей другого. Такие же 

идругие.Особенностивнешности.Особенностимировоззрения.Религии,особенностинациональностей

.Уважениекдругому.ТерпимостькпроявлениямДругого.Пониманиеисочувствие.Общечеловеческиец

енности.Общееиособенноевлюдях.Сотрудничестводлядостиженияобщегорезультата. 

Навыки сотрудничества в малой группе; формирование опыта совместного принятия 

решений.Активныйипассивныйстильобщения.Партнерство.Подведениеитоговкурса,групповаярефле

ксия.Чемуянаучился?Какиекачества приобрел. Чтовомнеизменилось? 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочной деятельности 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты: 

Всферегражданскоговоспитания:готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; неприятие любыхформ 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизничеловека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессионально

мобществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

ивзаимопомощи,активное участиевшкольномсамоуправлении; 

Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикульту

рномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакисследованиюродного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к истории 

исовременномусостоянию российскихгуманитарныхнаук; 

Всфередуховно-нравственноговоспитания:ориентациянаморальныеценностиинормывситуациях 

нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или исследований,осознание 

важности морально-этических принципов в деятельности исследователя; готовность впроцессе 

работы над проектом или исследованием оценивать свое поведение и поступки, 

поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучетомосознанияпоследст

вийпоступков;свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопростр

анства; 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:ос

ознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья, 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным,информационнымипр

иродным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

идругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признание своегоправанаошибкуитакогоже права 

другогочеловека. 



В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной 

траекторииобразованияижизненныхплановсучетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из гуманитарных наук 

длярешения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможныхпоследствийдляокружающейсреды. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды:освоениесоциального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста,нормиправилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,вклю

чая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 

рамкахсоциального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность 

действоватьвусловияхнеопределенности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическую

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельностиновые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания 

образов,способностьформирования новых знаний,в томчислеспособностьформулироватьсвои 

идеи,понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать 

дефицитысобственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоеразвитие;умениеоцениватьсвоидей

ствия сучетомвлияния на окружающуюсреду,достиженийцелей ипреодоления 

вызовов,возможныхглобальныхпоследствий. 

Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями:выявлятьихарактеризова

ть существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный 

признакклассификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи;выявлятьпри

чинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулиров

атьгипотезыовзаимосвязях;самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи;формулироватьв

опросы,фиксирующиеразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемситуации,объекта,самостоят

ельноустанавливатьискомоеиданное;формироватьгипотезу обистинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, 

мнение;прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияваналогич

ных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

иконтекстах;применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилид

анныхизисточниковсучетомзадачи;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьи

нформациюразличныхвидовиформпредставления;находить сходные аргументы (подтверждающие 

или опровергающие одну и ту же идею, версию) вразличныхинформационныхисточниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать 

иформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщения;выражать 

себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать 

невербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосыл

киконфликтных ситуацийи смягчатьконфликты,вестипереговоры; пониматьнамерения 

других,проявлятьуважительное отношениексобеседнику 

ивкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы ивысказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения;сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие 

исходствопозиций;публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследован

ия, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентациииособенностейаудиторииивсоответствииснимсоставлятьустныеиписьменныетекстысис

пользованием иллюстративных материалов; понимать и использовать преимущества командной 

ииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать 

цельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеедостижению:распределятьроли, 



договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихл

юдей,проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться,планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений ивозможностей всех 

участниковвзаимодействия),распределять задачимежду членамикоманды,участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и 

иные);выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоорд

инировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада вобщий 

продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия;сравниватьрезультатысисходнойзадачейивкладкаждогочленакомандывдостижениер

езультатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчетапередгруппой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:выявлять проблемыдля 

решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах 

принятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);самостоят

ельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпр

едлагаемыевариантырешений;составлятьпландействий(планреализациинамеченногоалгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний 

обизучаемомобъекте;делатьвыборибратьответственностьзарешение;владетьспособамисамоконтроля

, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать планее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам;объяснятьпричиныдос

тижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, 

уметьнаходитьпозитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на 

основеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;о

цениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;различать,называтьиуправлятьсобственными 

эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулироватьспособвыра

жения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

правонаошибкуитакое жеправодругого;приниматьсебяидругих,неосуждая; 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучетомсп

ецификисодержаниягуманитарныхпредметныхобластей. 

Русский язык: извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперированиеею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в 

том числеинформационно-справочными системами в электронной форме; осуществление выбора 

языковыхсредств для создания устного или письменного высказывания в соответствии с 

коммуникативнымзамыслом;обогащениесловарногозапаса,расширениеобъемаиспользуемыхвречигр

амматических языковых средств для свободного выражения мыслей и чувств в соответствии 

сситуациейисферойобщения:осознанноерасширениесвоейречевойпрактики;овладениеосновнымино

рмамисовременногорусскоголитературногоязыка. 

Обществознание:освоение иприменение 

системызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностях его взаимодействия с другими 

людьми; характерных чертах общества; содержании изначении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы;умение классифицировать по разным 

признакам (в том числе устанавливать существенный 

признакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразличнымсферамобщ

ественнойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыиосновныефункции;умениесравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальныеобъекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основныефункции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессоввразличныхсферахобщественнойжизни,ихэлементовиосновныхфункций,включаявзаимоде

йствияобществаиприроды,человекаиобщества,сферобщественнойжизни,гражданинаигосударства;св

язиполитических потрясений исоциально-экономических кризисоввгосударстве; 



умениеиспользоватьполученныезнаниядляобъяснениясущности,взаимосвязейявлений,процессовсоц

иальнойдействительности;овладениесмысловымчтениемтекстовобществоведческой тематики, 

позволяющим воспринимать, понимать и интерпретировать смыслтекстовразных 

типов,жанров,назначенийв целях решенияразличных исследовательских илипроектных задач; 

овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой,графической, 

аудиовизуальной) по теме проекта или исследования из различных адаптированныхисточников и 

публикаций средств массовой информации с соблюдением правил информационнойбезопасности 

при работе в сети Интернет; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать,конкретизироватьикритическиоцениватьсоциальнуюинформацию,включаяэконо

микостатистическую, из адаптированных источников и публикаций СМИ, соотносить ее 

ссобственнымизнаниямиоморальномиправовомрегулированииповедениячеловека,личнымсоциальн

ым опытом; используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя 

ихаргументами; приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

проектнойдеятельности. 

 

Тематическоепланирование 

 
№

п/п 

Наименованиетем программы Количе

ство 
часов 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

1 Знакомство 1  

https://edsoo.ru/wp- 

content/uploads/2023/08/ВУД_

ПРП-курса-внеурочной- 

деятельности-Умей-вести-за-

собой-основное-общее-

образование_Новая.pdf 

2 Моягруппа 1 

3 Чтотакоеэмоции? 1 

4 Радость 1 

5 Какпобедитьстрах 1 

6 Чтоделатьсгневом? 1 

7 Обида 1 

8 Грусть 1 

9 Сочувствие 1 

10 Моенастроение 1 

11 Стресс 1 

12 Моижелания 1 

13 КакойЯ? 1 

14 Моидрузья 1 

15 Умениеладитьслюдьми 1 

16 Решаем проблемы 1 

17 Всевместе 1 

18 Секретыобщения 1 

19 Мысли,чувства,поведение 1 

20 Зачемнужныэмоции 1 

21 Каксправлятьсясэмоциями? 1 

22 Индивидуальныеконсультации 1 

23 Уверенноеповедение 1 

24 Критика 1 

25 Просьбаитребование 1 

26 Благодарность 1 

27 Поведениевконфликтныхситуациях 1 

28 Мояиндивидуальность  

29 Мояответственность 1 

30 Какизменитьпривычки 1 

31 Принятиерешения 1 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Умей-вести-за-собой-основное-общее-образование_Новая.pdf


32 КакпонятьДругого 1  

33-34 Общениевгруппе 2 
 

Поурочноепланирование 

 
№ 
п/п 

Тема занятия Ко-во 
часов 

Формапроведения занятий 

Раздел 1.Введение вкурс изнакомство(2ч) 

1 Знакомство 1 Упражнение 

«Приветствие»Упражнение«Пр
авилагруппы» 
Упражнение«Окрасканастроения» 

2 Моягруппа 1 Упражнение«Чтоялюблюделать» 

Упражнение«Мычем-

топохожи»Упражнение«Распускающи

йсябутон» 

Раздел2.Яимоиэмоции(10 ч) 

3 Чтотакоеэмоции? 1 Упражнение 
«Скульптор»Упражнение«Многолик

остьчувств» 

Упражнение «Создание 

альбома»Упражнение«Закончипредл

ожение» 

4 Радость 1 Упражнение «Передай 

маску»Упражнение«Рисунокра

дости» 

Упражнение«Какдоставитьчувстворадостидругому»Уп

ражнение «Собираемдобрыеслова» 

5 Какпобедитьстрах 1 Упражнение «Конкурс 

пугалок»Упражнение«Чужие 

рисунки» 

Упражнение «Закончи 

предложение»Упражнение«Чтоделать

сострахами» 

6 Чтоделатьсгневом? 1 Упражнение «Ворвись в 

круг»Упражнение«Работаскартинкамигне
ва» 

Упражнение «На берегу 

моря»Упражнение«Шутливоепис

ьмо» 

7 Обида  Упражнение «Закончи 

предложениеУпражнение«Чтоделатьсчувст

вомобиды»Упражнение«Чтосказатьобидчик

у» 

Упражнение«Каксправитьсясобидой» 

8 Грусть 1 Упражнение 

«Волны»Упражнение 

«Котёнок»Упражнение«Рисун

окгрусти» 
Упражнение«ЦаревнаНесмеяна» 

9 Сочувствие 1 Упражнение «Кубик 

чувств»Упражнение«Присоед

инение» 
Упражнение«Ятебяпонимаюичувствую» 



10 Моенастроение 1 Упражнение«Шурумбурум»Уп

ражнение«Барометрчувств» 
Упражнение«Разныерамки» 

11 Стресс 1 Упражнение «Покажи 

дневник»Упражнение «Копилка 

трудностей»Упражнение«Путешестви

енаоблаке» 
Упражнение«Дрожащеежеле» 

12 Моижелания 1 Упражнение «Цветик 

трехцветик»Упражнение 

«Граффити» 



   Упражнение«Найдипару» 

Раздел3.Я и другие(10ч) 

13 КакойЯ? 1 Упражнение «Ктоя?»Упражнение 

«Угадайка»Упражнение«Снежна

якоролева» 

Упражнение«Ладошка» 

14 Моидрузья 1 Упражнение «Ветер дует на тех, кто 

любит...»Упражнение«Рецепт 

хорошегодруга»Упражнение «Подарок» 

Упражнение«Кенгуру» 

15 Умение ладить 

слюдьми 

1 Упражнение «Коллективный 

счет»Упражнение «Один и 

вместе»Упражнение 

«Комплимент» 

Упражнение«Пчелыизмеи» 

16 Решаем проблемы 1 Упражнение«Пересекикруг»Упражнен

ие«Сладкаяпроблема» 

Упражнение «Ожившие 

картины»Упражнение«Аист 

ипингвин» 

17 Всевместе 1 Упражнение «Все 

вместе»Упражнение«Ревущиймот

ор»Упражнение«Кораблисредиска

л» 

Упражнение 

«Равновесие»Упражнение

«Единство» 

18 Секретыобщения  Упражнение «Поменяйтесь местами те, 

кто…»Упражнение «Паутина» 

Упражнение«Трудностивобщении»У

пражнение«Слушаеммолча» 

19 Мысли,чувства,

поведение 

1 Упражнение «Пластилиновый 

зоопарк»Упражнение«Мысли,чувства,пов

едение» 
Упражнение«Пантомима» 

20 Зачемнужныэмоции 1 Упражнение «Словарь 

эмоций»Упражнение 

«Пантомима»Упражнение«Нар

исуйчувства» 

Упражнение«Вредипользамоихчувств» 

21 Как справляться 

сэмоциями? 

1 Упражнение «Угадай 

эмоцию»Упражнение 

«Мойгнев» 

Упражнение«Антистрессоваярелаксация» 
Упражнение«Ресурсноесостояние» 

22 Индивидуальные

консультации 

1 Вопросы школьника к педагогу вопросу 

определенияпроблем в сфере своей личности, своих 

эмоций,взаимодействия с другими, которую они хотели 

быпопытатьсярешить.Формулированиесвоихинтересовв

даннойсфере.Описаниеконкретныхпрактических 

проблем,требующих,помнениюшкольника,решения. 

Раздел4.Нашивзаимоотношения(10ч) 



23 Уверенноеповедение 1 Упражнение «Уверенное, неуверенное и 

агрессивноеповедение» 

Упражнение«Увереннаяпоза» 
Упражнение«Репетицияуверенногоповедения» 

24 Критика 1 Упражнение«Обзывалки» 

Упражнение «Короткийответ» 



   Упражнение«Частичноесогласие» 

25 Просьбаитребование 1 Упражнение «Пирог с 

начинкой»Упражнение«Ассоциа

ции» 
Упражнение«Вежливыйотказ» 

26 Благодарность 1 Упражнение «Особые 

дары»Упражнение«Благодарн

ость» 
Упражнение«Благодарностьбезслов» 

27 Поведение 

вконфликтны

хситуациях 

1 Упражнение «Связующая 

нить»Упражнение 

«Ассоциации»Упражнение«Наз

овиэмоцию» 

Упражнение«Ковермира» 

28 Мояиндивидуальн

ость 

1 Упражнение«Визитнаякарточка»

Упражнение «Мой 

герб»Упражнение «Мойдракон» 

Упражнение«Мневтебенравится» 

29 Мояответственность 1 Упражнение«Диаграммаответственности 

30 Как 

изменитьпри

вычки 

1 Упражнение«Мнемешает…Яхочу…» 

Упражнение «Моделирование 

поведения»Упражнение «Ролеваяигра» 

31 Принятиерешения 1 Упражнение«Принятиерешения» 
Упражнение«Хорошо,но» 

32 КакпонятьДругого 1 Упражнение «Две 
группы»Упражнение«Кубик

чувств» 

Упражнение«Ятебяпонимаю,ятебячувствую»Уп

ражнение «Мыпохожи–мыотличаемся» 

33-34 Общениевгруппе 2 Упражнение 

«Реклама»Упражнение«Один

ивместе» 
Упражнение«Метафорагруппы» 
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