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Пояснительная записка 

 Рабочая программа к курсу «Музыкальный театр» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

                                   Общая характеристика, место в учебном плане  

Занятия «Музыкальным театром» в общеобразовательных организациях осуществляются в рамках 

вариативного подхода и являются практико-ориентированной, самобытной формой углублённого 

изучения предметной области «Искусство». Среди различных видов эстетической деятельности 

музыкальный театр является наиболее универсальным направлением, которое обеспечивает широкий 

спектр способов проявления и развития не только творческих способностей обучающихся, но и их 

социальной, коммуникативной компетентности, формой освоения различных моделей поведения и 

межличностного взаимодействия. «Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков 

предмета МУЗЫКА, включённого в обязательную часть учебного плана начального общего 

образования (1-4 кл.) и основного общего образования (5-8 кл.). Программа внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с другими предметами гуманитарного цикла, 

входящими в базовый учебный план начального общего и основного общего образования, такими как 

«Литература» и «Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное 

взаимодействие с различными областями гуманитарного знания обеспечивают постановки спектаклей 

на иностранном языке, в стилистике исторических реконструкций, и т.п..  

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся начального и основного общего образования (1-4 и 5-9 классы). Допускается расширение 

сферы её применения на ступень среднего общего образования при наличии соответствующих 

потребностей и запросов от обучающихся 10-11 классов, их родителей (законных представителей).  

Театральные занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. Частота и регулярность 

занятий – по 1,5(2) академических часа 2 раза в неделю3. Программа рассчитана на 8 лет преподавания. 

В первом классе целесообразно начинать занятия после завершения начального адаптационного 

периода – с 1 октября. Таким образом, общая учебная нагрузка составляет в первом классе 90 (122), 

следующие годы – по 102 (138) учебных часов в год. Итого: 396 (536) часов на ступени начального 

общего образования и 408 (552) на ступени основного общего образования.  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей 

                                                     Цели и задачи  
Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» определяются в рамках 

обобщённых целей и задач Федеральных государственных стандартов и Примерных программ 

начального общего и основного общего образования, являются их логическим продолжением.  

Главная цель:  

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективное творчество – создание музыкального сценического образа.  

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» в целом, и 

музыкально-театрального искусства в частности:  

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

рациональной сферы;  

2) осознание значения искусства как специфического способа познания мира, художественного 

отражения многообразия жизни, универсального языка общения;  

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с 

произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности и самореализации. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр»  

Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов 

действия, порождаемых ситуациями коллективного воплощения музыкально-театральных образов.  

Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую направленность и нацелены на раскрытие 

творческого потенциала участников коллектива, в основе которых лежит способность к воплощению 

сценического действия в связности, целесообразности, осмысленности поведения в образе героя. 

                ПРЕДМЕТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ  

1 год обучения:  

Упражнения, игры, импровизации  



Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хорошо знакомые ярко контрастные 

образы животных, птиц, механизмов: кошка, лягушка, бабочка, мотоцикл, робот; затем более сложные, 

абстрактные: огонь, цветы, солнечные блики, снег).  

Игры и упражнения на память физических действий, двигательную фантазию, свободу и контроль 

движений: «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», «Замри», «У дядюшки Трифона», 

«Скульптор и глина».  

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную свободу (напряжение и 

расслабление мышц рук, ног, туловища, головы, лица; перекат напряжения из одной части тела в 

другую).  

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, ритмическую координацию 

движений под музыку спокойного, подвижного характера. Простейшие перестроения под музыку 

маршевого характера. Элементы народного и историко-бытового танца (позиции рук, ног, корпуса). 

Шаги, притопы, поклоны. Основной шаг галопа, хоровода, польки. Хореографическая композиция из 3-

4 движений по кругу.  

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания («Кто во что одет», «Что 

услышали за окном», «След в след», «Летает - не летает»), на развитие фантазии, речевой свободы: в 

куклы16, сочиняем сказку вместе 

2 год обучения:  

Упражнения, игры, импровизации  

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, координацию движений под 

музыку различного характера. Упражнения на ощущение музыкальной формы: одновременно с 

музыкой вступить, окончить движение, в т.ч. навыки поочередного вступления в общий танец. 

Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастной формы (смена характера движения при 

изменении характера музыки).  

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в колонну, круг, полукруг; 

перестроения из одной линии в две, три (ходьба, бег, подскоки, галоп); хороводные рисунки «цепочка», 

«змейка», «воротца».  

Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс). Танцевальные шаги разного 

характера (лёгкий скользящий шаг, шаг с каблука, шаг с притопом, «ёлочка», «гармошка», 

«ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, движения с платочком, руки на талии и др.). 

Хореографическая композиция в двух-, трёхчастной форме из 4-5 движений по кругу с перестроением. 

3 год обучения:  

Упражнения, этюды, импровизации  
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, координацию движений под 

музыку различного характера, метро-ритмической организации (вступить из затакта, выдержать паузу и 

т.д.). Упражнения на ориентацию в пространстве, перестроения (колонны по 1, 2, 4 человека; один круг 

– два круга, круг в круге, воротца, карусель).  

Элементы народного, историко-бытового танца (шаг с полуприседанием, шаг с подскоком, подскоки с 

ноги на ногу, «верёвочка», сценический бег), эстрадного танца (волна в корпусе, «кач» на мягких 

коленях, «kick ball change») танцевальные рисунки «звёздочка», «корзиночка», «воротца». 

Хореографическая сюжетная композиция на основе освоенных движений в составе актуальной 

театральной постановки. 

4 год обучения:  

Упражнения, этюды, импровизации  

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие всех групп мышц, с постепенным увеличением 

силовой нагрузки, упражнения на растяжку. Перестроения (по одному, в парах) в шахматном порядке, 

по диагонали. Двигательные импровизации с предметами (платочками, обручами, веерами)  

Элементы народного танца («моталочка», переменный шаг, подбивка, дробушки, повороты, вращение с 

подъёмом на полупальцы, сценический и тройной бег, бег с «молоточками», дробным выстукиванием и 

др.) историко-бытового танца (полонез, менуэт), освоение танцевального стиля hip-hop (простейшие 

движения и фигуры: кач, slides, impulse и др.).  

2-3 хореографические композиции, в т.ч. для актуальной театральной постановки.  

Групповые (парные, по трое) пластические этюды под музыку – импровизация взаимодополняющих 

движений, передающих различные настроения, характер музыки. 

5 год обучения: 

Упражнения, этюды, импровизации  



Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие пластичности, 

гибкости, сложную координацию движений. Упражнения на свободное освоение пространства.  

Элементы народного танца, историко-бытового танца (шаркающий ход, шаг с подскоком, повороты на 

переступаниях, на полупальцах; вращения на месте, вращения с продвижением). Социальные танцы, 

танцы народов мира, например, белорусский «Крыжачок», осетинский «Симд», греческий «Сиртаки» 

(основной ход на переступании с подскоком, подбивками, на высоких полупальцах; вращения, притопы, 

шаги с переступанием накрест, боковой ход с шагом на пятку и др.)  

Элементы джаз-танца (изолированные движения разных центров: голова – повороты, наклоны, круги; 

плечи – круги-полукруги; грудная клетка – вперёд-назад; пелвис – вперёд-назад, круги-полукруги; руки-

ноги – движения изолированных ареалов, упражнения для позвоночника и т.д.). 

6 год обучения:  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие пластичности, 

гибкости, сложную координацию движений, развитие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны, 

прыжки и др.).  

Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание партнёра, танцевальный этикет. 

Базовые фигуры парного танца – перемена фигур, расхождение в разные стороны, встреча. Элементы 

социальных танцев, танцев народов мира (например: лезгинка, мазурка, цыганочка).  

Элементы джаз-танца (координация, изоляция; позвоночник: flat back вперёд, в сторону, назад, изгибы 

торса упражнения на contraction, release; уровни движения «стоя», «сидя», «лёжа»; шаги, прыжки: jump, 

leap)  

Не менее 3 хореографических композиций на основе изученных стилей и движений, в т.ч. для 

актуальной театральной постановки. 

7 год обучения:  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие пластичности, 

гибкости, сложную координацию движений, развитие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны и 

др.).  

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только своё тело, но и тело партнёра, 

находить общий центр тяжести, вступать в пластический диалог, становиться ведущим или ведомым).  

Социальные, клубные танцы, танцы народов мира (например, чардаш, тарантелла, ирландский степ, 

мамба).  

Элементы джаз-танца (изоляция, координация: голова, плечи, грудная клетка, пелвис – наклоны, 

повороты, круги, крест, квадрат; руки, ноги – движения изолированных ареалов, координация рук и ног 

без передвижения, с передвижением; упражнения для позвоночника: flat back, roll, twist; уровни, шаги, 

прыжки).  

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на осознание собственного тела, 

соединение дыхания с движением и «энергией» в движении, в танце. Упражнения на развитие 

ощущения пространства (вектор, линия, траектория движения; бег, прыжки, перекаты). Ощущения 

деформации тела (растяжение, сжатие, складывание, скручивание). Ощущение, владение ведущими 

точками тела.  

Развёрнутые танцевальные композиции для мюзиклов. 

 8 год обучения:  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации  

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие выносливости, 

дифференцированного мышечного контроля, прыгучесть и подвижность стопы, выразительность и 

гибкость рук, Упражнения на совершенствование координации, развитие вестибулярногоаппарата: 

использование падений и подъёмов в различных комбинациях, перекаты по полу, отклонение оси 

вращения от вертикали.  

Упражнения на развитие чувства непрерывного движения, взаимосвязанности формы жеста, и инерции, 

навыки партнёрства (бесконтактные, контактные; вес и поддержка, доверие, риск опускания и 

принятия, простые поддержки, падение на руки партнёру). Пластические этюды на ощущение 

пространства в групповых импровизациях (успевать видеть то, что происходит вокруг, не сталкиваться 

друг с другом, равномерно заполнять пространство, опыт сочетания гравитации, скорости, инерции). 

                                   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  



Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» направлено на достижение трёх 

групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая 

целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют 

глубокое и содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок способна 

отражать важнейшие направления воспитательной работы, ориентирована на комплекс базовых 

национальных ценностей.  

Личностные результаты  
Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять 

культуру своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, 

отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни 

всоответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в 

музыкальной, социокультурной жизни образовательной организации, местного сообщества, родного 

края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 

культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 

Метапредметные результаты  
Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Музыкальный театр» отражают 

специфику искусства, как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и 

функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  
Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Музыкальный 

театр» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности – 

художественно-образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся 

                                          Предметные результаты  

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно передавая 

художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую игру личностно значимый смысл;  

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого драматического 

действия, отдельных сценах, концертных номерах;  

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с партнёрами по сцене;  

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств театрального 

искусства;  

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и грамотно говорить, 

петь, освоить различные манеры пения и сценической речи;  

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, пантомимы, доступных 

танцевальных стилей;  

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать;  

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, снятия 

писхологических зажимов, уметь их применять на сцене и в жизни;  

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в организации репетиций с 

младшими обучающимися;  

− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной 

музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие в культурно-

просветительской и общественной жизни.  

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                       Учебный план  
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1. Вводное занятие. ТБ 

 
1 1 - 

2. Актёрская азбука 

 

2 2 - 

4. Вокальная подготовка 

 

13 - 13 

5. Актёрское мастерство 

 

4 - 4 

6. Художественное чтение 

 

1 - 1 

7. Подготовка и проведение музыкальных 

представлений 

 

13 - 13 

       

                 Всего  часов:                                                                   34                 3                   31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание занятий  

 

№ Тема занятий по разделам 
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 часы Дата 

 

проведения 

 

 

1. 

 

 

 

2. 

3. 
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12. 

14. 
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5. 
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7. 

 

8. 

9. 
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15. 

16. 

 

 

13. 

 

 

 

17. 

18. 

 

 

 

19. 

20. 

 

21. 

22. 

 

 

23. 

 

24. 

25. 

26. 

I полугодие. 

Вводное занятие. ТБ 

Инструктаж по ТБ, ПДД.  

Вводное занятие (беседа о целях и задачах объединения, знакомство). 

 

Подготовка и проведение музыкальных представлений 

Знакомство с творчеством М. Красева 

М. Красев «Муха-Цокотуха». Опера-игра для детей по мотивам 

сказки К. Чуковского 

Подготовка к выступлению на концерте к «Дню матери». 

Репетиция в зале. 

Выступление на концерте в рамках «Декады инвалидов». 

 

Вокальная подготовка 

Разучивание общих сцен оперы-игры 

Разучивание главных партий оперы-игры 

Работа над хоровыми партиями 

Работа с солистами – выразительность исполнения. Индивидуальная 

работа. 

Индивидуальная работа с исполнителями главных партий. 

Соединение пения с движением. Работа над сценарием. 

Пение и движение в костюмах. Репетиция в костюмах. 

Работа над общими сценами. 

Работа над общими хоровыми сценами. 

 

Художественное чтение 

Самостоятельная работа. Повторение текста по ролям. 

 

II полугодие. 

Актёрская азбука 

История музыкального театра. 

Самостоятельная работа. Театр в лицах: великие режиссёры и 

актёры. 

 

Актёрское мастерство 

Тренировка ритмичности движений 

Развитие наблюдательности (на основе своих наблюдений показать 

этюд) 

Составление сценических этюдов 

Самостоятельная работа. Работа над образом. Пантомима. 

 

Подготовка и проведение музыкальных представлений 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Игры по развитию чёткой дикции, логики речи. 

Чтение по ролям (образная импровизация) 

Знакомство со сценарием «Кошкин дом» по мотивам одноименной 
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27. 

 

 

 

28. 

29. 

 

30. 

31. 

 

 

 

32. 

33. 

34. 

 

сказки С. Маршака 

Распределение ролей, обсуждение декораций, костюмов 

 

 

Вокальная подготовка 

Разучивание музыкальных партий 

Работа с солистами – выразительность исполнения, дикция, 

артикуляция 

Разучивание хоровых партий. 

Работа над выразительностью хоровых партий. 

 

 

Подготовка и проведение музыкальных представлений 

Репетиция на сцене ансамблевых эпизодов. 

Генеральная репетиция музыкальной сказки «Кошкин дом». 

Показ театрализованного представления на родительском собрании. 

 

 

Итого 
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