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IIpumepHoe gecATH/IHEBHOE HUKJIUYIHOE MEHIO
JIISE OPraHHM3AUHE MHTAHUSA JeTell CTPYKTYPHOI'O IoApa3/ieieHusl,
peaiu3yIoliero 0CHoBHbIe 001meo0dpasoBaTe/ibHbIe
NpOrpaMMbl JOIKOJIbHOI0 00pa3oBaHHs.

Becenne - JieTHUH 11EPHO/T

Jloisi 1eTeif IOMIKOJIBLHOIO BO3pacTa




Ce30H: BeceHHe-JIeTHUHI
Henens: nepas
JleHb: MOHEIEILHUK

puém HaumenoBanue 011012 Brixoa 011012 IInmeBbie BenrecTna JHepreTuyeckas | Buramun Ne
70700003 (r) IEHHOCThb C peuenty
(kxaJ) Pl
1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.-7a. |Bb X Yy
Cyn MOJIOYHBIH BEpMHUIIICTIEBBII 180 200 4.8 4.6 16,2 168,8 1,560 86
ByrepOpon ¢ ceipom 30/6 30/6 3,8 2,8 74 70,3 0,07 37\63
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 200 1,6 2 27 112 1,3 261
2 3aBTpaK
KucinoMonouHsIi HaIIMTOK 100 100 2,42 4,01 3,33 55,06 0,58 251
HUroro 406,16
Ob6en
Hkpa xabadkoBasi MOPIHOHHO 30 30 0,3 2,1 2,1 100
[u u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodernem, ¢ 180 200 6,96 8,31 30,46 278,94
KOHCEpBaMH PhIOHBIMU
COCHCKH OTBapHBIC 60 60 4.45 5,73 0,47 78,17 0 26
KaprodensHoe mope 120 150 3,07 5,24 18,06 142 17,95 206
Kowmror u3 ceexux 10110k + C - 150 180 0,16 0,16 18,9 72,94 8,4 57
BUTAaMHUHHU3ALUS
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X7e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37
HToro 844,45
Ymtotaen | OMiIeT HaTypaIbHbIH 180/5 200/5 10,81 | 15,01 2,68 312,55 0,59 110
HBIN Coxk (pyKTOBBII 150 170 1,13 0,23 22,75 117,3 3 52
ITOJITHUK
Bbynouka ¢ noBuamom 70 70 6,79 7,14 45,92 275,1 0,19
HUroro 704,9
Bcero 1955,1




Ce30H: BeceHHE-JIETHUN
Henens: nepsas
JleHb: BTOpHUK

Ipuém HaumenoBanue 011012 Bobixon 0srona IInmeBbie BemecTBa | JHepreruyeckas | Buramun Ne

MUIIH (r) HEHHOCTh C peuenty

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.—7a. | b K Yy (kkaJ) pbl
Karra pricoBast MOJIOYHAs CO CJTHBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 8,32 11,2 39,12 288 2,92 173
MAacJIOM, C caxapom
ByTepOpo/1 co CAMBOYHBIM MacCIOM 30/6 30/6 2,3 4,36 14,62 108 0 1
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 200 1,3 1,3 14 92 1 253

2 3aBTpaK
KuciioMo104HbI HAIUTOK 100 100 2,42 401 3,33 55,06 0,58 251

HUroro 543,06

Ob6en

Bunerper 40 60 0,49 2,04 4,69 38,10 1,9
Cyn kaprodenbHblil ¢ ppuKkagenbKaMu 180 200 6,5 53 14,52 191 10,52 39
Kotera MsicHast ¢ cOycoM KpacHBIM 60 60 10,18 | 8,99 8,71 170,13 1,01 161, 228
OCHOBHBIM
Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 120 150 6,75 9,6 32,85 163 0 186
Kucens + C- BuTaMuHU3a1MUA 150 180 0 0 13,5 67,5 0 233
X1e0 MIIeHUYHbII 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 prxaHou 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

HToro 802,13

YmtotHeH | MakapoHbI OTBapHBIE CO CJI. MACJIOM, C 1805\5 200\5\5 498 | 5,69 21,10 253 1,46 99

HBII CBIPOM

nongHukK | KoMmor u3 cBexuX sI0JI0K 150 180 0,21 0,21 24 97,25 8,4 57
baron Hape3Hol 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
DpyKTHI 100 100 0,4 0,4 11,8 47

Hroro 467,15

Bcero 1812,34




Ce30H: BeceHHE-JIETHUN
Henens: nepsas

[eHnb: cpena

Ipuém HaumenoBanue 011012 Bobixon 0srona IInmeBbie BemecTBa | JHepreruyeckas | Buramun Ne

1107011071 (r) HEHHOCTh C peuenty

(kxau) pbI

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.—-7a. |b K Y
Karma oBcsiHas MOJIOYHAS CO CIUBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 6,33 6 33 192,62 0,3 162
MAacJIOM, C CaXxapoM
ByrepOpon ¢ ceipom 30\6 30\6 3,8 2,8 74 70,3 0,07 37\63
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 200 1,6 2 27 112 1,3 261

2 3aBTpaK
KucinoMoIouHsIi HAITUTOK 100 100 2,42 4,01 3,33 55,06 0,58 251

Hroro 429,98

Ob6en

ITomMuopa cBexas MOPIMOHHO 40 60 1,33 2,38 4,66 25 0,016 70
Cyt ropoxoBslii ¢ kKapTodenemM Ha MICHOM 180 200 13 10,4 4418 178,94 6,1 36
OynboHe
I1n0B ¢ MSICOM IITHUIIBI 180 200 15,53 | 11,78 16,07 278,81 0,15
Hamurox n3 anenscuna + C - 150 180 0,22 | 0,019 | 36,64 96 6,4 97
BUTAMUHU3ALINS
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

Hroro 751,15

VYmnoraen | Cyn BepMHILENIEBbIM Ha OBOIIHOM OYJIbOHE 180 200 222

HBII Yaii ¢ caxapom 150 180 0 0 11,98 43 0 263,264

IOJITHAK | baToH Hape3HOM 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
DpyYKTHI 150 150 2,25 0,3 33,15 95 0,27

HUroro 4299

Bcero 1611,03




Ce30H: BECEHHE-TIETHUI
Henens: nepas
JeHb: yeTBepr

puém HaumenoBanue 011012 Brixoa 011012 IInmeBbie BenrecTna JHepreTuyeckas | Buramun Ne
70700003 (r) IEHHOCThb C peuenty
(kxaJ) Pl

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.-7a. | b X Yy
Kamra nmensas MOJIOUHAs CO CIIMBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 | 10,51 | 12,13 | 42,58 319,5 2,92 96
MAacJIOM, C CaxapoM
ByrepOpo/1 ¢ noBuaIOM 30\6 30\6 2,32 0,24 20,08 92 0,01 86
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 200 1,3 1,3 14 92 1 253

2 3aBTpaK
KuciioMo104HbIi HAIUTOK 100 100 2,42 401 3,33 55,06 0,58 251

HUroro 558,56

Ob6en

Canar U3 CBeKUX OT'YPIIOB U TIOMHJIOP C 40 60 0,37 3,03 1,68 35,18 10,9 68
PaCTHTEIbLHBIM MACJIOM
Bopi ¢ kaprodenem Ha MACHOM OyIThLOHE 180 200 3,52 5,98 9,78 213,5 9,74 27
CO CMETaHOM
['yoisiir ¢ MSICOM TITHITBI 40 60 3,6 4,56 1,48 150,45 0,48 152
MaxkapoHbI OTBapHBIC CO CITMBOYHBIM 120 150 5,25 3,75 34,05 187,5 0 43\3
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom + C - BUTaMUHU3AIUS 150 180 0 0 9,98 35,83 0 263,264
X1e0 MIIeHUYHbII 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 prxaHou 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

HToro 794,86

Ymtoraen | Kara prcoBast MOJIOUHAs CO CTHBOYHBIM 1805/5 200/5/5 | 10,40 14 48,90 360

HBIH MAacJIOM, C CaxapoM

nonaauk | Kucenb 150 180 0 0 18 90 0 233
baron HapesHol 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
DpyKTHI 150 150 2,25 0,3 33,15 95 0,27

HUroro 614,9

Bcero 1968,32




Ce30H: BeceHHE-JIETHUN
Henens: nepsas
JleHb: nsaTHUIIA

Ipuém HaumenoBanue 011012 Bobixon 0srona IInmeBbie BemecTBa | JHepreruyeckas | Buramun Ne
1107011071 (r) HEHHOCTh C peuenty
(kxau) pbI

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.—7a. | b K Y
Kaira MmanHas MOJIOYHAS CO CIUBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 9,31 | 11,20 | 37,63 288 2,93 88
MacjioM, C caxapoMm
ByrepOpon ¢ ceipom 30\6 30\6 3,8 2,8 74 70,3 0,07 37\63
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 200 1,2 1,3 13 90 1,17 248

2 3aBTpaK
KucinoMoIouHsIi HAITUTOK 100 100 2,42 4,01 3,33 55,06 0,58 251

Hroro 503,36

Oben

Orypusl cBeXHE NOPUUOHHO 40 60 1,33 2,38 4,66 25 0,016 70
Pacconbpauk ¢ kapTodenem ¢ MICOM NTHILBI 180 200 4,86 11,4 37,54 210,33 11,8 15
CO CMETaHOM
I"o1yO11BI ICHUBBIC 180 200 17,68 | 11,36 | 25,06 273,34 25,04
Kowmror u3 ceexux 10110k + C - 150 180 0,16 0,16 18,9 72,94 8,4 57
BUTAMUHHU3AINL
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

HToro 754,01

Ymnoraen | [TyauHT TBOPOKHBIN CO CTYIIEHHBIM 180 200 13,78 | 18,22 | 29,39 346,64 0,34 49

HBIN MOJIOKOM

noyiHUK | Cok (ppyKTOBBII 150 170 1,13 0,23 22,75 117,3 3 52
Bynouka nomaniusis 70 70 2,402 | 3,054 29,87 177,7 0,19

HToro 641,64

Bcero 1899,01




Ce30H: BeceHHE-JIETHUN
Henensa: Bropas
JleHb: NOHEIEIBbHUK

Ipuém HaumenoBanue 011012 Bobixon 0srona IInmeBbie BemecTBa | JHepreruyeckas | Buramun Ne
1107011071 (r) HEHHOCTh C peuenty
(kxau) pbI

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.—7a. | b K Y
Kama monounas «/lpyx06a» co CIIMBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 6,21 7,73 27,71 201 1,95 84
MacjioM, C caxapoMm
ByrepOpon ¢ ceipom 30\6 30\6 3,8 2,8 74 70,3 0,07 37\63
KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 200 1,3 1,3 14 92 1 253

2 3aBTpaK
KucinoMonouHsIi HaIIMTOK 100 100 2,42 4,01 3,33 55,06 0,58 251

HUroro 418,36

Ob6en

Canart U3 CBEKJIBI C PACTUTEILHBIM MaCJIOM 40 60 1,77 7,61 10,45 93,9 9,5 33
Cyn BepMUIIIENEBbIi ¢ MICOM MTHIIBI 180 200 6,45 5,16 21,92 148,87 6,05 52
Kotnera ppiOHast ¢ coycoM KpacHbIM 60 60 8,15 6,3 29,85 156,14 0,42 134
OCHOBHBIM
Puc orBapHoii 120 150 2,43 3,58 24,46 139,8 0 315
Kowmror u3 ceexux 10110k + C - 150 180 0,16 0,16 18,9 72,94 8,4 57
BUTaMUHHU3AINL
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X7e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

HUroro 784,05

Ymnoraen | OBoniHOE pary 200 250 6,67 | 12,05 | 30,47 260 43 77

HBIN Coxk (hpyKTOBBII 150 170 1,13 0,23 22,75 117,3 3 52

MOJITHUK | [TUpOXKKHM C KalyCTOM U SHUTIOM 70 70 2,402 | 3,054 | 29,87 237,7 0,19

HUroro 615

Bcero 1817,41




Ce30H: BECEHHE-TIETHUI
Henens: Bropas
JleHb: BTOpHUK

puém HaumenoBanue 011012 Brixoa 011012 IInmeBbie BenrecTna JHepreTuyeckas | Buramun Ne
70700003 (r) IEHHOCThb C peuenty
(kxaJ) Pl
1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.-7a. | b X Yy
Kamra rpeuneBasi Co CIMBOYHBIM MaciioM, C 180/5 200/5 7,97 9,1 33,75 163,2 1,95 99
MOJIOKOM
ByTepOpo/1 co CIMBOYHBIM MACIOM 30/6 30/6 2,3 4,36 14,62 108 0 1
Kaxkao ¢ Mosoxkom 180 200 1,2 1,3 13 90 1,17 248
2 3aBTpaK
KuciioMo104HbIi HAIUTOK 100 100 2,42 401 3,33 55,06 0,58 251
HTroro 416,26
Ob6en
["oporek 3e1eHblii KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 30 3 0,12 4,98 33 66 38
MTOPLIHUOHHO
[m u3 cBexeit kanmycThl ¢ KapTodenem Ha 180 200 1,028 | 2,315 | 6,723 133,32 18,870 82
MSICHOM OyIIbOHE CO CMETaHOM
I1n0B ¢ MSICOM IITHUIIBI 180 200 15,53 | 11,78 16,07 450,82 0,15
Kowmror u3 ceexux 10110k + C - 150 180 0,16 0,16 18,9 72,94 8,4 57
BUTAaMHUHHU3AIUS
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37
HUroro 862,48
VYunoraen | OmiieT HaTypaJbHbBIN 180/5 200/5 10,81 | 15,01 2,68 312,5 0,59 110
HBIH KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 1,3 1,3 14 92 1 253
IOJITHUK | baToH Hape3HoH 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
DpYKTHI 150 150 2,25 0,3 33,15 95 0,27
Hroro 569,4
Bcero 1848,14




Ce30H: BeceHHe-JIeTHUHI
Henens: Bropas

Henb: cpena

puém HaumenoBanue 011012 Brixoa 011012 IInmeBbie BenrecTna JHepreTuyeckas | Buramun Ne

70700003 (r) IEHHOCThb C peuenty

(kxaJ) Pl

1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.-7a. | b X Yy
Kama oBcsiHas MOJIOUHAS CO CIMBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 6,33 6 33 192,62 0,3 162
MAacJIOM, C caxapom
Byrepbpo ¢ chipom 30/6 30/6 3,8 2,8 7.4 70,3 0,07 37\63
Yaii ¢ MOIOKOM 180 200 1,6 2 27 112 1,3 261

2 3aBTpaK
KuciioMo104HbIi HAIUTOK 100 100 2,42 401 3,33 57,7 0,58 251

HToro 432,62

Ob6en

[Tomuopa cBexasi HOPIMOHHO 40 60 1,33 2,38 4,66 25 0,016 70
Cyn pbeIOHBIN U3 KOHCEPBOB 180 200 5,99 11,2 17,54 193 8 9
["yosiin U3 Msica NTHITBI 40 60 3,6 4,56 1,48 98,88 0,48 152
Bepmuniens oTBapHas cO CIIMBOYHBIM 130 150 5,25 3,75 34,05 187,5 0 43\3
MacjaoM
Harmurok n3 anenscuna+C - 150 180 0,3 0,075 12,97 52,5 9 204
BUTAaMHUHHU3ALUS
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 p>xkaHoi 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37

HToro 729,28

VYunotaeH | [lyauHr TBOPOXHBIN CO CTYIIEHHBIM 180 200 13,78 | 18,22 29,39 346,64 0,34 49

HBIH MOJIOKOM

nmongHuk | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,3 13 90 1,17 248
baron HapesHoit 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
OpyKTHI 150 150 2,25 0,3 33,15 95 0,27

Hroro 601,54

Bceero 1763,44




Ce30H: BECEHHE-TIETHUI
Henens: Bropas
JeHb: yeTBepr

puém HaumenoBanue 011012 Brixoa 011012 IInmeBbie BenrecTna JHepreTuyeckas | Buramun Ne
70700003 (r) IEHHOCThb C peuenty
(kxaJ) Pl
1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.-7a. | b X Yy
Kara pricoBast MOJTIOYHAs CO CJTMBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 8,32 11,2 39,12 288 2,92 173
MAacJIOM, C caxapom
ByrepOpo/1 ¢ noBuaIOM 30\6 30\6 2,32 0,24 20,08 92 0,01 86
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 200 1,3 1,3 14 92 1 253
2 3aBTpaK
KuciioMo104HbIi HAIUTOK 100 100 2,42 401 3,33 57,7 0,58 251
Hroro 529,7
Ob6en
Canar U3 CBeKUX OT'YPIIOB U TIOMHJIOP C 40 60 0,37 3,03 1,68 35,18 10,9 68
PaCTHTEIbLHBIM MACJIOM
Bopi ¢ kaprodenem Ha MACHOM OyIThLOHE 180 200 3,52 5,98 9,78 213,5 9,74 27
CO CMETaHOM
Kapkoe no-omManiHemMy ¢ MsiCOM MTHIIBI 180 200 7,5 53 14,66 227,27 8,17 153
Kowmror u3 ceexnx 1050k + C - 150 180 0,16 0,16 18,9 72,94 8,4 57
BUTAaMHUHHU3AIUS
X11e6 MITeHNYHBIN 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X110 pKaHOM 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37
HToro 721,29
VYmnoraen | Kanycra tymenas 180 200 3,02 5,66 10,14 175,2 18,3 27
HBII Yaii ¢ caxapom 150 180 0 0 11,98 43 0 263,264
IOJITHUK | baToH Hape3HoH 30 30 2,28 0,24 14,76 69,9 0 37
DOpyKTHI 100 100 0,4 0,4 11,8 47
Hroro 335,1
Bcero 1586,09




Ce30H: BeceHHE-JIETHUN
Henensa: Bropas
JleHb: nsaTHUIIA

Ipuém HaumenoBanue 011012 Bobixon 0srona IInmeBbie BemecTBa | JHepreruyeckas | Buramun Ne
1107011071 (r) HEHHOCTh C peuenty
(kkaJg) pbl
1 3aBTpak 1,5r-3r. |3r.—7a. | b K Y
Karma nmessas MoJIOYHAas CO CIMBOYHBIM 180/5/5 200/5/5 | 10,51 | 12,13 | 42,58 319,5 2,92 96
MacjioM, C caxapoMm
ByrepOpon ¢ ceipom 30\6 30\6 3,8 2,8 74 70,3 0,07 37\63
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 200 1,2 1,3 13 90 1,17 248
2 3aBTpaK
KucinoMonouHsIi HaIIMTOK 100 100 2,42 4,01 3,33 57,7 0,58 251
Hroro 537,5
Oben
Orypusl cBeXHE NOPUUOHHO 40 60 1,33 2,38 4,66 25 0,016 70
Cym kapTodenbHBIH ¢ KJICIKaMHA Ha MSICHOM 180 200 7,74 | 10,57 | 28,42 295,2 7,96 37
OynboHe
Pr106a, 3aneyennas ¢ kaprodenem 180 200 6,86 452 7,82 200 0,15
Kucens + C- BuTaMuHU3a1IUA 150 180 0 0 13,5 67,5 0 233
X1e0 MIIeHNYHbII 30 40 3,04 0,32 19,68 93,2 0 37
X71e0 prxaHou 30 40 2,64 0,48 1,52 79,2 0 37
HToro 760,1
Ymnoraen | ['opoxoBoe mope 180/5 200/5 34,2 4,77 79,30 237,6 0,13 161
HBIN Coxk (pyKTOBBII 150 170 1,13 0,23 22,75 117,3 3 52
MOJITHUK | Bynoyka JoOManrHss 70 70 2,402 | 3,054 29,87 177,7 0,19
HToro 532,6
Bcero 1830,2
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