
Расписание для 7 класса на 11.01.2023 г. 

№ 

урок

а 

Врем

я 
Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

8.10 -  8.25 – Онлайн-встреча с классным руководителем 

1. 
8.30 – 
9.00 

Онлайн-
подключени

е 

Английский
язык 

(педагог 
Голубева 

Н.А.) 

Презентация по теме 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 
2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2901/start/ 

Учебник: стр. 121 

у. 10  до 
следующего 

урока 

2. 
9.15 – 

9.45 

Онлайн-

подключени

е 

Математика 

(модуль 

алгебра) 

(педагог 

Сорокина 

Е.Е.) 

Проверочная работа по 

теме: "Степень с 

натуральным показателем" 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке https://школа-

96.рф/800/600/https/pandia.ru/text/80/546/images/img1_145.jpg  , решение заданий 

самостоятельно в тетради 

в тетради до 

следующего 

урока 

ЗАВТРАК 

3. 
10.15 

- 

10.45 

Онлайн-
подключени

е 

Технология 
(педагог 

Суровикина 

Н.А.) 

Швейная машина и 

приспособления к ней 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 
Сферум 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/start/ 

не 

предусмотрено 

4. 

11.15 

– 

11.45 

Онлайн-

подключени

е 

Технология 

(педагог 

Суровикина 

Н.А.) 

Швейная машина и 

приспособления к ней 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/start/ 

учить записи в 

тетради, ответить 

на вопросы. 

отправить на 

вайбер 

89272125647 до 

следующего 

урока 

ОБЕД 

5. 

12.15 

– 

12.45 

Онлайн-

подключени

е 

Русский 
язык 

(педагог 
Голубева 

Н.А.) 

Слитное и раздельное 

написание приставок в 

наречиях, образованных от 

сущ. и колич. числит. 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2635/start/ 

Учебник: п. 45 

упр. 286 до 

следующего 

урока 

6. 
13.15 

– 

13.45 

Онлайн-
подключени

е 

Физика 
(педагог 

Сорокина 
Е.Е.) 

Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 
2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/start/ , параграф 25,26 читать, учить 

основные понятия и формулы 

учебник, 

параграфы 25,26, 
задачи в тетради 

до следующего 

урока 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. 

14.15 

- 

14.45 

Онлайн-

подключени

е 

Настольный 

теннис 

(педагог 

Специальные физические 

упражнения 
1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу Сферум 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2901/start/
https://школа-96.рф/800/600/https/pandia.ru/text/80/546/images/img1_145.jpg
https://школа-96.рф/800/600/https/pandia.ru/text/80/546/images/img1_145.jpg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3156/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2635/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/start/


 

Юсупова 

Е.Г.) 


