
Расписание для 7 класса на 10.01.2023 г. 

№ 

урок

а 

Врем

я 
Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

8.10 -  8.25 – Онлайн-встреча с классным руководителем 

1. 
8.30 – 

9.00 

Онлайн-

подключени

е 

История 
(педагог 

Кузнецова 
С.А.) 

Мир и Россия в начале 

эпохи Великих 

географических открытий. 

1.Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу 

Сферум 

2. В случае отсутствия подключения перейти по ссылке 

https://youtu.be/7NgLQQ4gOck, законспектировать в рабочую тетрадь. 

Ответить на 
вопросы стр.13- 

14 к следующему 
уроку 

2. 
9.15 – 

9.45 

Онлайн-

подключени

е 

Математика 

(модуль 

геометрия) 

(педагог 

Сорокина 

Е.Е.) 

Решение задач по теме 

«Второй и третий признак 

равенства треугольников» 

1.Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу: 

Сферум. 

2. В случае отсутствия подключения перейти по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7297/start/ , прорешать номера из данного 

видеоурока 

Учебник №134, 

135 

к следующему 

уроку 

ЗАВТРАК 

3. 

10.15 

- 

10.45 

Онлайн-

подключени

е 

Обществозн

ание 

(педагог 

Кузнецова 

С.А.) 

Кто стоит на страже закона. 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через 
платформу СФЕРУМ 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://youtu.be/9iPcrEbhhlg и посмотреть видеоурок. После просмотра 

ответить на вопрос 1 стр.63 

Ответить на 
вопросы стр. 

63 -64, до 
следующего 

урока 

4. 

11.15 

– 

11.45 

Онлайн-

подключени

е 

Физическая 

культура 

(педагог 

Юсупова 

Е.Г.) 

Бросок одной рукой от 

плеча с места 

1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через 

платформу СФЕРУМ. 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qVYGv0-jaJk и посмотреть видеоурок. После 

просмотра написать доклад на тему «Бросок одной рукой от плеча с места 

Прислать 

доклад до 

следующего 

урока 

ОБЕД 

5. 

12.15 

– 

12.45 

Онлайн-

подключени

е 

Русский 
язык 

(педагог 
Голубева 

Н.А.) 

Слитное и раздельное 
написание приставок в 

наречиях, образованных 
от существительных и 

количественных 
числительных 

1.Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу: 

Сферум 

2.В случае отсутствия подключения перейти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=cmpV5-H6RVg и просмотреть видеоурок. 

После просмотра урока учебник стр.65, упр.172 

Выполнить в 
рабочей 
тетради 

упражнения 
174 к 

следующему 
уроку 

6. 

13.15 

– 

13.45 

Онлайн-

подключени

е 

География 
(педагог 

Кузнецова 
С.А.) 

Географическое 
положение Австралии. 

История открытия. 
Рельеф и полезные 

ископаемые. 

1.Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу: 

Сферум 

2. В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

https://youtu.be/e_kDbSeGuak После просмотра ответить на вопрос 1 стр.152 

Ответить на 
вопросы 
стр.153 к 

следующему 
уроку 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. 

14.15 

- 

14.45 

Онлайн-

подключени

е 

Волейбол  

(педагог 

Юсупова 

Е.Г.) 

Развитие мышц рук 1. Для участия в онлайн-занятии выполнить подключение через платформу Сферум 

https://youtu.be/7NgLQQ4gOck
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7297/start/
https://youtu.be/9iPcrEbhhlg
https://www.youtube.com/watch?v=qVYGv0-jaJk
https://www.youtube.com/watch?v=cmpV5-H6RVg
https://youtu.be/e_kDbSeGuak


 


