
Расписание для 7 класса на 02.12.2020 г. 

№ 

урок

а 

Врем

я 
Способ Предмет 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

1. 
8.30 – 

9.00 

Онлайн-

подключени

е 

Физическая 

культура 

Тактика 

свободного 

нападения 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 

2. В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=i_iWUzCfHro После просмотра видео урока, попробовать 

выполнить предложенные упражнения. Результат передать удобным вам способом 

(89608456055) 

Не 

предусмотрено 

2. 
9.15 – 

9.45 

Онлайн-

подключени

е 

Русский 

язык 

Деепричасти

я 

совершенног

о вида 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 2. 

В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=vI1-PotX66w . Затем выполнить упражнения учебника 

200,201. Результат передать через viber (99272694933), электронную почту levicheva-n@mail.ru. 

СРОКИ До следующего урока 

Учебник читать 
п. 32 , выполнить 

упр. 203 

Результат 

передать до 

следующего 

урока 

ЗАВТРАК 

3. 

10.15 

- 
10.45 

Онлайн-

подключени
е 

Математика 
(алгебра) 

Возведение 

произведени 
я и степени в 

степень 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 2. 

В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок пройдя по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=L8_lZj9G--I  После просмотра изучить п.20 учебника, 

приступить к решению заданий из учебника стр.99, №428, 429, 431 

https://class.rambl

er.ru/qa-

service/production

/uploads/images/i

mage/000/038/738

/c64f3d05c2.jpeg  

Передать через 
VK, viber, 

электронную 

почту 

vya5902@yandex. 

ru до следующего 

занятия 

4. 

11.15 

– 

11.45 

Онлайн-

подключени

е 

Технология 

Практическа

я работа 

"Изготовлен

ие изделия" 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 

2. В случае отсутствия подключения посмотреть презентацию пройдя по ссылке 

https://ok.ru/video/1457841113853 после просмотра подготовить необходимый материал к 

следующему уроку 

не 

предусмотрено 

ОБЕД 

5. 

12.15 

– 

12.45 

Онлайн-

подключени

е 

Технология 

Практическа

я работа 

"Изготовлен
ие изделия" 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 

2. В случае отсутствия подключения посмотреть мастер-класс пройдя по ссылке 

https://ok.ru/video/1457841113853 после просмотра начать выполнять работу 
Результат передать через viber (9674924569) (фото работы) 

не 

предусмотрено 

6. 

13.15 

– 

13.45 

Онлайн-

подключени

е 

Физика 
Закон Гука. 

Динамометр. 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 2. 

В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок пройдя по 

ссылке  https://www.youtube.com/watch?v=tdCGm_M8W7U   После окончания просмотра на 

стр.59, п-26,27, ответить на вопросы письменно отправить в  viber (89966209409) (фото в 

учебник п-

26,27,28, 

ответить на 

вопросы, 

https://www.youtube.com/watch?v=i_iWUzCfHro
https://www.youtube.com/watch?v=vI1-PotX66w
https://www.youtube.com/watch?v=L8_lZj9G--I
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://class.rambler.ru/qa-service/production/uploads/images/image/000/038/738/c64f3d05c2.jpeg
https://ok.ru/video/1457841113853
https://ok.ru/video/1457841113853
https://www.youtube.com/watch?v=tdCGm_M8W7U


 

 

 

 

 

 

 

 

 

тетради) выполнить до 

следующего  

урока 

7. 

14.00 

– 
14.30 

Онлайн-

подключени
е 

История 

" Путь к 

парламентск
ой монархии. 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 

2. В случае отсутствия подключения посмотреть видеоурок пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FlNWs5dHZSc После окончания просмотра ответить на 
вопросы на стр.174 учебника  

Результат передать через viber (89272694291) (фото ответа на вопросы) 

Читать параграф 

№ 13. В тетрадях 

отвечать на 

вопросы стр. 174. 
Выполнить до 

следующего 

урока. 

8. 

14.45 

- 

15.15 

Онлайн-

подключени

е 

Классный 

час 

Организацио

нный 

классный час 

1.Для участия в классном часе осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 
Не 

предусмотрено 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. 

15.45 

- 

16.15 

Онлайн-

подключени

е 

Волейбол 
Отбивание 

кулаком 

1.Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через программу видеоконференций ZOOM 

2. В случае отсутствия подключения посмотреть материал,пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o&t=17s После окончания просмотра попробовать 

выполнить рекомендованные упражнения 

не 

предусмотрено 

2. 

16.30 

- 

17.00 

Занятие с 

ЭОР 

Настольный 

теннис 

Упражнения 

на 

выносливост

ь 

1.Просмотреть видеоматериал по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=vfIl7Ra8f6s . После 

просмотра видео попробовать выполнить рекомендованные упражнения 

не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=FlNWs5dHZSc
https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=vfIl7Ra8f6s


 

 

 

 


