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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8:30-

9:00 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Физкультура Равномерный 

бег 4 мин. 

Чередование с 

ходьбой 

1. Вспомнить правила безопасности, инструктаж. 

2. Выполнить ОРУ: повороты, наклоны, приседания (6-

8 раз) 

3. Работа по теме урока: бег чередуем с ходьбой 

Не 

предусмотрено 

2 9:15-

9:45 

Онлайн занятия Русский язык Заглавная буква 

в словах 

1. Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через 

он-лайн платформу Яндекс.Учебник  

https://123.ya.ru/kids/?course=918784&lesson=3560817  

В конце урока приступить к решению назначенных 

упражнения на Яндекс. Учебник 

2. Посмотрев презентацию  

https://youtu.be/ngUYOz8Bi-g выполнить: учебник стр. 122, 

упр.1,2 

Выполненные упражнения передать через АСУ РСО, 

viber,  WhatsApp и д.р 

 

Не 

предусмотрено 

3 10:00-

10:30 

Занятие с ЭОР Окружающий 

мир 

Почему в 

автомобиле 

нужно 

соблюдать 

правила 

безопасности? 

1. Посмотреть презентацию основной части урока 

https://www.youtube.com/watch?v=BXhapDl39eU 

2.Прочитать в учебнике с 68-69, ответить на вопросы, 

выполнить памятку «Правила безопасности» 

Выполненные упражнения передать через АСУ РСО, 

viber,  WhatsApp и д.р 

Не 

предусмотрено 

Завтрак 10:30-11:00 

4 11:00-

11:30 

Онлайн занятия Литературное 

чтение 

Обобщение по 

теме «Я и мои 

друзья» 

1. Для участия в он-лайн уроке осуществить вход через 

он-лайн платформу Яндекс.Учебник  

https://123.ya.ru/kids/?course=918786&lesson=3560925  

2. При отсутствии интернет соединения выполнить: 

прочитать учебник на стр. 54 и ответить на вопросы с. 54, 

Не 

предусмотрено 

https://123.ya.ru/kids/?course=918784&lesson=3560817
https://youtu.be/ngUYOz8Bi-g
https://www.youtube.com/watch?v=BXhapDl39eU
https://123.ya.ru/kids/?course=918786&lesson=3560925


 

придумать рассказ «Хороший день», о том , как ты 

проводишь выходные с родителями. 

Выполненные упражнения передать через АСУ РСО, 

viber,  WhatsApp и д.р 

 


