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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1. 16.00 – 

16.30 

Работа с 

ЭОР 

Волейбол,5 Передача мяча, отскочившего 

от сетки 

Просмотреть обучающее видео 

https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCF

ABxiQ 

Не 

предусмотрено 

2 16.40 – 

17.10 

Занятие с 

ЭОР 

В жизни по 

безопасной 

дороге 

Подвижные игры.  Просмотреть видео ролик основной 

части урока  

https://www.youtube.com/watch?v=1TL
GChGsfac  Найти 2 подвижные игры.  

Не 

предусмотрено 
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