
Расписание внеурочной деятельности для 1 класса 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 16.00-

16:30 

Работа с 

ЭОР 

Динамическая 

пауза 

Подвижные 

игры 

1.Просмотреть видеоролик основной части урока 

   https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA 

2.При отсутствии интернет соединения вспомнить 

правила игр: «Охотники и утки», «День и ночь», 

«Играй, играй- мяч не теряй» 

 

Не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA

