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Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1. 16.00 – 

16.30 

Работа с 

ЭОР 

Волейбол,5 Верхняя передача двумя руками Просмотреть обучающее видео 

https://www.youtube.com/watch?v=dWtsW
eWNrHU 

Не 

предусмотрено 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dWtsWeWNrHU
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