
                                                                                 Расписание внеурочной деятельности 1 класс 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 16.00 

 

 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом  

Динамическая 

пауза 

Игры 

«Попробуй 

догони!», 

«Светофор» 

Вспомнить правила игр, правила 

безопасности 

Не 

предусмотрено 

 

 


